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SEZIONE PALLANUOTO

Campus Estivo 2010
Grecia - Vouliagmeni

Per la stagione 2009 - 2010 la societa Nc Monza organizza per le categorie giovanili dall' Under
13 all' Under 20, un campus estivo presso il circolo Vouliagmeni Nautical Club di Atene
(http://www.nov.gr/site/index.php).

Periodo svolgimento campus: 15.07.2010 - 25.07.2010

La durata prevista € di 9 giorni ed 8 notti. Le data di partenza e di ritorno sono ancora in via di
definizione poiché potrebbero variare (sempre all'interno del periodo indicato) in funzione della
disponibilita e della tariffa del volo aereo.

Viaggio: via aereo con partenza dall'aeroporto di Orio al Serio o Malpensa.
Alloggio: Hotel Plaza a Vouliagmeni (http://www.plaza-vouliagmeni.com/), a poca distanza dalla
piscina dove si svolgeranno gli allenamenti.

Giornata tipo:
= Colazione
» Esercizi a secco - 30minuti
= 2 ore allenamento in acqua
= Pranzo/Relax
» Esercizi a secco
» Partita con squadra locale e tecnica di squadra
= Cena

Costo: 750,00 € a partecipante

Termine per la pre-iscrizione: 15.04.2010
Acconto per la pre-iscrizione: 250,00 €

Termine per il saldo finale: 30.05.2010

Il campus sara organizzato se verranno raccolte adesioni per un minimo di 20 persone.

Il versamento dell’acconto, nell'lammontare e entro il termine sopraindicati, é
necessario per effettuare I'acquisto del biglietto aereo (nominativo e non rimborsabile)
ad un prezzo agevolato che consenta di contenere la quota di partecipazione entro la

cifra indicata.

Informazioni di maggior dettaglio sulle date di partenza e sul programma del campus saranno
fornite appena verra effettuata la prenotazione del volo aereo.
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